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PAGINAS PARA ADULTOS

iBIENVENIDOS
AL MUNDO DE ANITA Y BEN!

A través de sus aventuras, vamos a ir trabajando aspectos muy importantes para

el desarrollo integral de los nifios.

Sin importar si elegiste este material como padre o como docente, sea cual fuese

el caso, estoy segura de que vas a hallar informacidn y estrategias muy dtiles para

trabajar en casa o en el colegio.

A lo largo de las paginas, vas a ir encontrando estos pilares:

® Mentalidad de crecimiento vs. mentalidad fija.

e La importancia de las emociones en el aprendizaje.
e El pensamiento critico.

* Nociones sobre aprendizaje cooperativo.

* Datos que nos revelan las neurociencias.

Cometer un error es sinénimo de crecer.

La mentalidad fija es la creencia de que la personalidad y la inteligencia vienen de-
terminadas desde el inicio y, normalmente, no sufren cambios a lo largo de la vida.
La mentalidad de crecimiento es la creencia de que la personalidad y la inteli-

gencia van cambiando a lo largo de la vida, y que nuestro objetivo es mejorar.

No se trata de decirles a los alumnos o a nuestros hijos que deben tener una

mentalidad de crecimiento, sino explicarles como funciona la inteligencia y que el

cerebro puede hacerse més fuerte a través del aprendizaje.




Una palabra que debemos incorporar en las interacciones con los nifios cuan-

do dicen:

® No puedo hacerlo
* No me sale

e No lo sé,

es TODAVIA.
No te sale, TODAVIA,
No podés hacerlo, TODAVIA

Necesitamos aceptar y naturalizar los errores. Al hacerlo, les manifestamos
a nuestros alumnos o hijos que estd bien cometer errores, ya que ellos nos en-
seflan a esforzamos para lograr lo que queremos. Cuando corregimos amorosa-
mente, acentuamos la nocidn de que siempre podemos mejorar y aprender, lo

que nos hace mds inteligentes.

La importancia de las emociones en el aprendizaje

Las emociones son parte de nuestra vida. Las emociones interactdan con las ha-
bilidades cognitivas y pueden afectar la capacidad de tomar decisiones, de razonar,
de recordar y hasta la disposicién por aprender. Las emociones son impulsos arrai-
gados que nos llevan a la accién. Mientras que el estrés inhibe el aprendizaje, las

emociones positivas ayudan a recordar.

El pensamiento critico

Desarrollar el pensamiento critico es una de las habilidades fundamentales del
este siglo. Quien no sabe pensar no puede aprender.

Las habilidades de razonar, de comparar, de armar juicios de valor, de defender una
postura y de tomar decisiones son claves para el éxito no solo académico, sino también
profesional. Debemos desarrollar estas habilidades en nuestros hijos y/o alumnos para

mejorar su capacidad de razonar, de resolver problemas y de tomar decisiones.



Nociones sobre aprendizaje cooperativo

El trabajo cooperativo es, sin duda, uno de los enfoques més interesantes de los
ultimos tiempos. Se trata de un tipo de aprendizaje en el que se organizan las situa-
ciones de ensefianza para que se conviertan en una experiencia social y académica de
aprendizaje. Docentes y alumnos aprenden, ensefian y se ayudan mediante el traba-
jo en grupo. Una educacién individualista y competitiva entre los alumnos no es un

reflejo de lo que posteriormente deberia ser una vida adulta en sociedad.

Datos que nos revelan las neurociencias

Las neurociencias nos permiten ver qué se esconde detrds de la relacion cerebro-
aprendizaje. Aportan nociones muy importantes acerca de la memoria, las emocio-
nes, las bases neurales del aprendizaje y de otras funciones cerebrales que intervie-
nen en el proceso de aprender.

A lo largo de las historias que encontraremos en el libro, veremos algunos con-
ceptos interesantes acerca de las neurociencias, como el tema de la memoria, las
emociones y el aprendizaje, la importancia del movimiento, etcétera.

Ademds, los ejercicios presentados fueron desarrollados teniendo en cuenta da-

tos relevantes que nos arrojan las neurociencias.

Una vez mas, jbienvenidos!
LAURA




Conociendo a Anita y Ben

iA Anita le encantan los desafios! Le encanta pensar, hacer, e intentar.
Y si se confunde, o algo le sale mal, lo hace de nuevo.

Ben es muy diferente. Si algo le sale mal, se enoja, se frustra y le dan
ganas de dejar lo que esta haciendo.

Y vos, ja quién te parecés mas?

ESTA ES ANITA ESTE ES BEN

iW000000I!
IESTO ES MUY
DIVERTIDOI!
[CTO ES
- MUY DIFTCIL,
NO ME SALE.




CE ME MANCHO MI DIBUJO. IGENIALI

AHORA ME SALIO ALGO DIFERENTE A Mf TAMBIEN SE ME
DE LO QUE HARTA PLANEADO HACER. MANCHO. AHORA YA
[ESTA RUENTSIMOI NO PUEDO SEGUIR.

La maestra le dice a Anita que su cuadro estd muy lindo y que podria
agregar nuevos colores.

La maestra le dice a Ben que su disefio es genial, y que podria también
agregar colores.

Sin embargo, Anita y Ben toman ese comentario de su maestra de

manera muy diferente.

IQUE BUENA IDEA SEGURO QUE NO LE GUSTO
IGRACIACI LO QUE HICE.

N _J




Y si no te sale, repetite: “no me sale, TODAVIA!”, "no puedo, TODAVIA”.

iPoniendonos a trabajar!

Uni las frases que corresponden a Anita y las que le corresponden a Ben.

iQUE DIFfCILI

SOY UN TONTO! [OTRO GRAN ERROR PARA
DEJO ACA. APRENDER! IGENIAL!

INO ME SALE!
NUNCA ME
VA A SALIR.
Gl PRACTICO.
MI CERERRO SE HACE MAS SEGURO ME SALE.

INTELIGENTE CON EL ESFUERZO.
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¢Sabias que a través del esfuerzo nos hacemos mas inteligentes?

PENSALO!

Pensd en algo que todavia no podés hacer o no podés hacerlo tan

bien como quisieras.

:DIBUJALO!

Ahora penséa en una estrategia. ;Qué tres cosas podés hacer para lograr lo

que queres?



El poder de jTODAVIA!

Seguramente, muchas veces te frustras si las cosas no te salen o no te
salen como vos querés.

Y tal vez te decis:

No me sale...

No puedo...

Esto no funciona...

;Y si intentaras poner la palabra TODAVIA detras de esas frases?
No me sale TODAVIAI

No puedo TODAVIA!

Esto no funciona TODAV/A!

Decord como mas te guste la palabra:

C ]

D
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Dibuja acé algunas cosas que no te salen, pero que pensas que con

esfuerzo o préctica te van a salir:
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