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PÁGINAS PARA ADULTOS

¡Bienvenidos 
al mundo de Anita y Ben!

A través de sus aventuras, vamos a ir trabajando aspectos muy importantes para 

el desarrollo integral de los niños. 

Sin importar si elegiste este material como padre o como docente, sea cual fuese 

el caso, estoy segura de que vas a hallar información y estrategias muy útiles para 

trabajar en casa o en el colegio.

A lo largo de las páginas, vas a ir encontrando estos pilares:

Cometer un error es sinónimo de crecer. 

La mentalidad fija es la creencia de que la personalidad y la inteligencia vienen de-

terminadas desde el inicio y, normalmente, no sufren cambios a lo largo de la vida. 

La mentalidad de crecimiento es la creencia de que la personalidad y la inteli-

gencia van cambiando a lo largo de la vida, y que nuestro objetivo es mejorar. 

mentalidad de crecimiento, sino explicarles cómo funciona la inteligencia y que el 
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Una palabra que debemos incorporar en las interacciones con los niños cuan-

do dicen:

a nuestros alumnos o hijos que está bien cometer errores, ya que ellos nos en-

-

mente, acentuamos la noción de que siempre podemos mejorar y aprender, lo 

que nos hace más inteligentes.

 

La importancia de las emociones en el aprendizaje 

-

-

emociones positivas ayudan a recordar. 

El pensamiento crítico

este siglo. Quien no sabe pensar no puede aprender.

postura y de tomar decisiones son claves para el éxito no solo académico, sino también 
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Nociones sobre aprendizaje cooperativo

-

-

jo en grupo. Una educación individualista y competitiva entre los alumnos no es un 

Datos que nos revelan las neurociencias

-

-

nen en el proceso de aprender.

A lo largo de las historias que encontraremos en el libro, veremos algunos con-

ceptos interesantes acerca de las neurociencias, como el tema de la memoria, las 

Además, los ejercicios presentados fueron desarrollados teniendo en cuenta da-

tos relevantes que nos arrojan las neurociencias.

      Una vez más, ¡bienvenidos!

       LAURA
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¡A Anita le encantan los desafíos! Le encanta pensar, hacer, e intentar. 

Y si se confunde, o algo le sale mal, lo hace de nuevo.

Ben es muy diferente. Si algo le sale mal, se enoja, se frustra y le dan 

ganas de dejar lo que está haciendo.

Y vos, ¿a quién te parecés más?

Conociendo a Anita y Ben

¡¡WOOOOOO!!
¡¡ESTO ES MUY 

DIVERTIDO!!
ESTO ES 

MUY DIFÍCIL. 
NO ME SALE.

ESTA ES ANITA ESTE ES BEN
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La maestra le dice a Anita que su cuadro está muy lindo y que podría 

agregar nuevos colores. 

La maestra le dice a Ben que su diseño es genial, y que podría también 

agregar colores.

Sin embargo, Anita y Ben toman ese comentario de su maestra de 

manera muy diferente.

SE ME MANCHÓ MI DIBUJO. ¡GENIAL! 
AHORA ME SALIÓ ALGO DIFERENTE 

DE LO QUE HABÍA PLANEADO HACER. 
¡ESTÁ BUENÍSIMO!

A MÍ TAMBIÉN SE ME 
MANCHÓ. AHORA YA 
NO PUEDO SEGUIR. 

SEGURO QUE NO LE GUSTÓ 
LO QUE HICE. 

¡QUÉ BUENA IDEA! 
¡GRACIAS!
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Y si no te sale, repetite: “no me sale, ¡TODAVÍA!”, “no puedo, TODAVÍA”.

¡Poniéndonos a trabajar!

Uní las frases que corresponden a Anita y las que le corresponden a Ben.

¡OTRO GRAN ERROR PARA 
APRENDER! ¡GENIAL!

MI CEREBRO SE HACE MÁS 
INTELIGENTE CON EL ESFUERZO.

¡SOY UN TONTO!
DEJO ACÁ.

SI PRACTICO, 
SEGURO ME SALE.

NUNCA ME 
VA A SALIR.

¡NO ME SALE!

¡QUÉ DIFÍCIL! 
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¿Sabías que a través del esfuerzo nos hacemos más inteligentes?

¡PENSALO!

Pensá en algo que todavía no podés hacer o no podés hacerlo tan 

bien como quisieras. 

¡DIBUJALO!

¡ESCRIBILO!

Ahora pensá en una estrategia. ¿Qué tres cosas podés hacer para lograr lo 

que querés?

1.

2.

3.
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El poder de ¡TODAVÍA!

Seguramente, muchas veces te frustrás si las cosas no te salen o no te 

salen como vos querés.

Y tal vez te decís:

No me sale…

No puedo…

Esto no funciona…

¿Y si intentaras poner la palabra TODAVÍA detrás de esas frases?

No me sale ¡TODAVÍA!

No puedo ¡TODAVÍA!

Esto no funciona ¡TODAVíA!

Decorá como más te guste la palabra:
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Dibujá acá algunas cosas que no te salen, pero que pensás que con 

esfuerzo o práctica te van a salir:
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