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PROLOGO

Los invitamos a recorrer el mundo de las emociones, esas emociones que todos sentimos, esas emociones
que nos convierten en humanos, y que desde pequefios vamos descubriendo y reconociendo en nosotros
mismos y en los demas. Esas emociones que nos llevan a ser y a actuar.

La emocidn es bésica y fundamental: no podemos no emocionarnos (lo sepamos o no, seamos conscientes
0 no), siempre estamos experimentando una o varias emociones. Suceden como parte de lo que somos y son
generadas para llevarnos a la accion.

Respetar nuestro emocionar como forma de sery estar es reconocernos y aceptarnos. Lo que necesitamos
es aprender a canalizar, orientar y gestionar las emociones para que no nos afecten negativamente ni a
nosotros, ni a los demas.

Ya los bebés las expresan a través de expresiones faciales, sonrisas o llantos.

Los nifios reaccionan naturalmente, aunque no sepan explicar lo que sienten o darles un nombre.

Los adolescentes, en busca de su identidad, las magnifican: lo bueno lo viven mucho mejor de lo que en
realidad es y lo malo les resulta terrible.

Los adultos las reconocemos, las sentimos y las expresamos segun nuestras caracteristicas y las
experiencias personales vividas desde nuestro nacimiento. Muchas veces nos cuesta gestionarlas para que
favorezcan nuestros objetivos, en vez de convertirse en obstéaculos.
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