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INTRODUCCION

cCOMO HABLAMOS?

Hablamos con sonidos. La fonologia es una rama de la linglisti-
ca que estudia los sonidos de una lengua, incluyendo la entonacién,
acentuacion, silabeo, entre otras. Estudia las distintas formas del ha-
bla, los fonemas, que son las unidades minimas de articulacion, ya
sea en forma aislada o en sus combinaciones con otros fonemas. Por
ejemplo: no suenan igual la /n/ de NENE que la /N/ de ENFERMO.
Podemos decir que la fonologia se ocupa de organizar lingiistica-
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mente los sonidos del habla.

Entonces, vale preguntarnos como componemos las palabras y como

las “traducimos” a la palabra escrita.

Aqui es donde interviene la conciencia fonolégica.

¢QUE ES LA CONCIENCIA FONOLOGICA?

La conciencia fonolégica (CF) es la habilidad de reconocer los
sonidos en el habla, habilidad para manipularlos, identificarlos, aislarlos
y combinarlos en palabras.
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Hace referencia a los coédigos fonéticos de las palabras que estan al-

macenados en nuestro vocabulario.

La podemos dividir en:

Conciencia silabica: consiste en identificar el nimero de silabas de
cada palabra.

e Segmentacion de silabas.
e Reconocimiento de silaba inicial, final, intermedia.

* Manipulaciéon de silabas (sustraccion, inclusién, agregado, susti-

tucion).
e Andlisis y sintesis silabico. Ejemplo: MESA: ME-SA.

e Rimas.

Conciencia fonémica: se refiere a asociaciéon fonema-grafema (soni-
do-letra).
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® Reconocimiento de sonidos vocélicos y su ubicacién dentro de las

palabras (inicial, final, intermedia).

e Reconocimiento de sonidos consonéanticos y su ubicaciéon dentro
de las palabras.

e Andlisis y sintesis fonético. Ejemplo: MESA: M-E-S-A.

e Manipulacién fonética: cambio de lugar. Ejemplo: SOL-LOS.

La CF nos permite escuchar una palabra, por ejemplo: MAPA y dar-
nos cuenta de que estd formada por los sonidos M-A-P-A.
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Esta habilidad es fundamental para el aprendizaje de la lectura y la
escritura ya que ayuda a comprender cémo se relacionan los sonidos

con las letras.

Cuando ensefiamos el nombre de las letras (be, ce, de, efe... jota,
eme, etc.), el nifio no puede leer las palabras diciendo, por ejemplo:
pe-e-ele-o-te-a. No las puede unir, no estd haciendo la correspondencia
adecuada.

Cuando hablamos de CF, hablamos de sonidos, y si ensefiamos los
sonidos (fonemas) y sus representaciones escritas (grafemas, letras), es-
tamos ensefiando |la forma correcta de “articularlos” para que el apren-
dizaje fluya, y los nifos descubran el maravilloso mundo de la lectura y
la escritura.
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* SIGO EL CAMINO HACIENDO EL SONIDO “S" Y, AL LLEGAR, DIGO LA
PALABRA.
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% UNO LA SILABA INICIAL CON EL ANIMAL QUE CORRESPONDE.
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% DESCUBRO LA SILABA CORRECTA Y COMPLETO LA PALABRA.

BAR_ _

PE _ _ TA
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* SIGO EL CAMINO HACIENDO EL SONIDO “R" Y, AL LLEGAR, DIGO LA

PALABRA.
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* ¢ CON QUE RIMAN?
UNO LOS DIBUJOS CUYOS NOMBRES TERMINAN IGUAL.
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