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PRESENTACION

POR QUE LEYENDAS PARA LA INFANCIA?

“Mientras que el cuento narra hechos ficticios, la leyenda y el mito

cuentan hechos considerados verdaderos por su comunidad de origen.

La funcion del cuento es recreativa y estética, mientras que la leyenda busca
referir o explicar (siempre desde la dptica de la comunidad que la cred)

por ejemplo, el origen de diferentes seres o elementos de la naturaleza
(leyendas sobre el origen del fuego, ciertos pajaros, la luna, etc.)”

Alicia Zaina

Las leyendas portan los modos de sentir y pensar de los pueblos, transmitidas oral-
mente de generacion en generacion, a través del tiempo.

Contienen, ademas, una particular relacion con los animales, las plantas y otros ele-
mentos de la naturaleza, contextualizados en paisajes del patrimonio nacional.

Esta particular relacion con lo natural y regional se da a través de historias con com-
ponentes fantasticos muy ligados a los intereses de los nifios cuyas edades oscilan entre
los cuatro y los ocho afios.

Como explica la especialista en literatura infantil Alicia Zaina, la leyenda tiene carac-
teristicas que la vuelven un texto narrativo posible para nifios de esas edades.

“El interés por la presencia de lo maravilloso y la posibilidad de apreciarlo se inicia,
por lo general, hacia los cuatro afios. Se trata de aquellas narraciones en donde lo so-
brenatural (presencia de hadas, duendes, objetos magicos, transformaciones, etc.) se
presenta dentro del mundo del relato como normal, sin producir extrafieza o incerti-
dumbre en los personajes.”

Esta especialista sostiene, ademas, que los textos con aventuras, donde los protagonis-
tas demuestran su valentia pasando diversas pruebas, y los textos que provocan cierto
miedo, también captan la atencion y la curiosidad de estas edades.

Las leyendas incluyen todas las caracteristicas que atrapan las inquietudes ¢ interés de
los nifios. Sin embargo no todas las leyendas pueden ser compartidas con los pequefios,
ya que, por ejemplo, algunas de ellas describen situaciones tortuosas o explicaciones
de hechos de complejidad politica.

El adulto debera ser cuidadoso al seleccionar los textos y las historias para compartir
con los niflos. Acciones que resulten claras, asi como, animales, plantas y otros ele-
mentos naturales atractivos para la infancia mas el predominio de las acciones por so-
bre las descripciones, favorecen el vinculo con el relato. Si ademas es transmitido al
nifio en forma oral, las herramientas expresivas que el adulto utilice adquiriran parti-
cular importancia. Esto no significa infantilizar la narraciéon con gestos o exclamaciones



innecesarias o modificar los hechos de la historia con un criterio facilitado que menosprecie
la capacidad del nifio. En este sentido los responsables de este libro hemos realizado una cuida-
dosa busqueda y seleccion compilando leyendas posibles para las mencionadas edades infantiles
(cuatro a ocho afos).

Concretamos un trabajo de reescritura que no atenta contra la esencia y naturaleza de los he-
chos que las leyendas seleccionadas incluyen.

Entendemos que la transmision oral y la temporalidad que han atravesado estas leyendas las
han impactado, seguramente, con cambios y modificaciones. De hecho es posible encontrar la
misma leyenda con diferencia en los nombres de los personajes, el lugar donde ocurre o la de-
nominacion de algtn arbol o rio seglin la fuente. Fundamentalmente es el contacto con la flo-
ra y fauna de nuestro territorio y los valores y culturas de nuestros pueblos originarios lo que
nos movid a concebir estas leyendas como valiosas para compartir con los nifios.

Hemos querido ser cuidadosos en cubrir todas las regiones que abarca nuestro pais, con su di-
versidad de paisajes y culturas. En este sentido proponemos una organizacion arbitraria (casi
poética) que intenta orientar al adulto en la busqueda del texto que desea compartir con el o
los nifios:

* Leyendas del Norte
* Leyendas del Sur

* Leyendas del Centro
* Leyendas del Oeste
* Leyendas del Este

Mas alla de este modo de presentacion de las leyendas, esperamos que todo adulto dispuesto
a acompaiiar a los nifios en el camino de la imaginacion, la fantasia, la creatividad y el vinculo
con la literatura, encuentre en este libro una puerta abierta para ello.

El hogar, la escuela, la biblioteca, una plaza o un centro cultural pueden resultar ambitos pro-
picios para esto.

Un padre o familiar dispuesto a compartir una historia antes de dormir, un docente ocupado
de la ensefianza de las ciencias sociales o de la realizacion del discurso o la escenificacion en
un acto escolar, un educador en el ambito de la recreacion o de un taller artistico o literario,
encontraran en estas paginas material suficiente.

En sintesis, promovemos un contacto entre adultos y nifios a través de la palabra, la cultura y
las tradiciones que permiten seguir sosteniendo nuestra riqueza como pais, y que esta expe-
riencia se convierta en el futuro en un recuerdo imborrable.

Fabrizio Origlio
Mario Cali
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LEYENDA DE COQUENA

Tilcara es un pueblito precioso construido al pie de coloridas montaiias.

Tiene callecitas angostas, casitas con paredes hechas de barro

y un rio angosto que recorre todo el pueblo.

Las tardecitas son soleadas y calurosas, y por las noches

se puede sentir el frio y el viento soplando entre los cerros.

Pero algunos dicen que esos sonidos nocturnos no son del viento
sino de Coquena... un dios que anda por las montafias

cuidando a los guanacos, las cabritas y todos los animales.
Cuenta la historia que hace mucho tiempo habia en Tilcara

un hombre que cazaba entre los cerros todo animal que veia...
pero no para comer, sino porque eso lo divertia.

Entonces una noche, mientras estaba escondido entre las piedras
para cazar unas cabras, el viento empez6 a soplar cada vez

mas fuerte... y mas... y mas.

Con tanto viento la tierra se levantaba del piso y el cazador

no veia nada... jCasi se vol6 él mismo!

Entre todo ese viento y esa tierra aparecio

un viejito muy arrugado,

que hablando lentamente le dijo: —No estd bien molestar

a los animales. Te doy todas estas bolsas de oro si dejas tranquilos
a todos los animalitos que viven aqui.

Ese viejito era Coquena.

El cazador, asustadisimo, tomo las bolsas

y sali6 corriendo.
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Le cont6 a todo el pueblo lo que

habia visto y la riqueza que habia conseguido,

y prometié nunca mas volver a cazar.

Sin embargo, muchos, al escuchar la historia,
sintieron curiosidad.

Entonces decidieron ir a los cerros a cazar y molestar
a los animales para que Coquena también les diera oro a ellos.
Coquena se enoj6 mucho con los aprovechadores.
Desde aquel dia, Coquena ya no reparte oro y castiga
a quienes molestan a los animales.

Por eso los pobladores de Tilcara creen que sigue alli:
a veces con la apariencia de un viejito,

a veces hecho viento del cerro...

Pero siempre protegiendo a la naturaleza.

(LEYENDA PROVENIENTE
DE LA PUNA ARGENTINA
—SALTA Y JUJUY-)



LEYENDA
DEL VIENTO ZONDA

Entre cerros de verdes colores y valles con rios llenos

de piedritas vivia un indio llamado Gilanco.

Gilanco era fuerte y valiente, veloz para correr

y con una punteria Unica para cazar animales.

Pero Gilanco no era buena persona. Se burlaba de los otros
si no sabian correr o trepar el cerro.

Molestaba a las muchachas, mataba animales por diversion,
tiraba piedras a las aves para lastimarlas o rompia las ramitas
de las plantas solo para reirse.

Un dia, mientras Gilanco lanzaba flechas a unas pobres
cabritas que corrian muy asustadas, la tierra le hablo asi:
“Gilanco, eres joven, fuerte y valiente,

pero no sabes usar tus poderes”.

No debes molestar a los animales ni maltratar las plantas.
“Solo debes cazar lo que necesitas para comer,

y cultivar los alimentos. También debes ayudar

a tu gente sin burlarte de los mas débiles”.

Pero Gilanco no escucho a la madre tierra o Pachamama,
como la llamaban los indios.
Cada vez se portaba peor, sigui6 matando animales

y riéndose de otras personas.

10
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Entonces la Pachamama le envid un castigo: un viento caliente
y seco que quemaria las tierras de Gilanco.

Un viento caluroso y pesado, dificil de soportar: el viento Zonda.

Algunas personas incluso creen que ese viento
es el propio Gilanco que sigue andando por ahi

convertido en un viento, que no deja de molestar.

1



LEYENDA
DEL PALO BORRACHO

En una antigua tribu de la selva chaquefia vivia una joven india muy linda.
Era realmente hermosa y muchos jévenes querian casarse con ella.

Pero ella estaba enamorada de un guerrero fuerte y valiente.

Un dia, su tribu entr6 en guerra y el joven al cual amaba se tuvo

que ir a luchar contra los enemigos.

La bella muchacha se puso muy triste y lloraba y lloraba. El tiempo pasé

y su amado no volvia, pero ella seguia esperandolo, pensando que regresaria.

Una manana, cuando el sol recién se asomaba, salié a caminar por la selva,
quiza porque queria estar sola o quiza porque fue a buscar a su amado.

Camino, camind y camind... Camin6 tanto que nadie supo mas de ella.

En la tribu todos estaban preocupados por la joven india y se preguntaban:
“;Donde estara? ;Le habra pasado algo?”.

Transcurria el tiempo y no habia noticias.

No se la veia por ningun lado ni se escuchaba su voz.

Tiempo después un grupo de cazadores la vio

entre los verdes pastos del suelo de la selva.

Estaba alli... dormida.

Pero cuando quisieron levantarla, para llevarla a la tribu,

se dieron cuenta de que sus pies estaban unidos a la tierra,

y que sus brazos eran duros como madera.

Corrieron hacia la tribu para buscar ayuda.

Mientras tanto, de las piernas de la muchacha comenzaron a crecer raices
que se extendian por la tierra. De un hombro salié una ramita,

y de su pecho afloraban pequefios troncos con hojas.

12
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Poco a poco todo su cuerpo se iba convirtiendo en un arbol,

cada vez mas y mas grande. Cada vez mas fuerte,

imponente y vistoso.

La joven india se habia convertido en un arbol: el palo borracho.
Mas tarde, cuando sus compafieros regresaron, ya no encontraron
a la muchacha. En su lugar habia un enorme arbol.

Sin embargo, pudieron reconocer en €l la silueta de la joven india.
Y notaron que sus brazos formaban la copa de ese arbol.

Un arbol con flores blancas que de a poco tomaban color rosado,

y un tronco con las formas de una bella mujer.

(LEYENDA PROVENIENTE
DE INDIGENAS DEL RiO PILCOMAYO
—CHACO Y SALTA-)
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LEYENDA ,
DEL CARDON

En el norte de nuestro pais vive una planta alta,

verde y llena de espinas: es la planta del cardon.

La podemos encontrar como parte de paisajes muy nuestros, entre
los valles y los coloridos cerros a los cuales parece cuidar y proteger.
Pero cuenta la leyenda que estas plantas no estuvieron siempre alli.
Aparecieron un dia, alla a lo lejos, cuando los conquistadores
andaban por estas tierras.

En aquella época los hermosos valles, quebradas, cerros y montafias
del norte estaban habitados por indios.

Cierto dia llegaron unos hombres para quitarles por la fuerza

esos bellos lugares.

Los indios corrian peligro, por eso para protegerse debian estar en contacto.

Fue entonces que los indios decidieron mandar mensajeros

para estar comunicados entre todos los que habitaban el territorio.

El primer mensaje decia:

“Estén preparados para atacar a los extrafios.

Busquen los mejores lugares entre los cerros desde donde puedan ver la
llegada del enemigo, y esperen el nuevo mensaje con la orden

para atacar”

Haciendo caso al mensaje recibido se repartieron en diferentes lugares
de los cerros. Cada uno de ellos tenia una vista unica, desde donde
era posible observar a todo el que se acercara.

Y alli esperaron... esperaron y siguieron esperando...

Pero el nuevo mensaje con la orden de atacar nunca llego6.

Es que los enemigos habian avanzado y lograron capturar

a los indios mensajeros.

14
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Sin embargo, los otros indios permanecieron en su lugar

con gran coraje y paciencia.

Y la orden de atacar no llegaba.

El tiempo pasaba, pero ellos seguian

con una firme voluntad que los mantenia de pie.

La madre tierra a la cual los indios llamaban “Pachamama”,

al ver lo que sucedia, decidio6 intervenir.

De a poco fue durmiendo a los valientes indios, los hizo parte de ella,
les salieron raices y cubri6 sus cuerpos de espinas...

espinas para que nadie molestara su suefo.

Asi fue como se convirtieron en esas plantas altas, fuertes y llenas
de espinas que llamamos cardones. Y siguen alli, entre los cerros

del norte, cuidando que nadie se aduefie de esos paisajes.

(LEYENDA PROVENIENTE DE AMAICHA
DEL VALLE ~TUCUMAN-.
AUNQUE TAMBIEN ES CONOCIDA
EN LAS PROVINCIAS DE SALTA Y JUJUY)
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