
Las infancias están llenas de palabras y en cada uno de nosotros hay palabras 
especiales: aquellas que nos repetían nuestros abuelos, nuestros padres... Aquel-
las palabras que una maestra nos enseñó en el jardín de infantes o en la escuela.
Esas palabras que han quedado en nuestra memoria y que al escucharlas, a pesar 
del tiempo transcurrido, vuelven a nuestros labios para ser recitadas, y nos traen 
de regreso algo de aquella inocencia.
Es tarea de todos seguir repitiendo esas palabras a las nuevas generaciones, es 
nuestro acervo popular, es parte de nuestra cultura.
Con esta recopilación, Anamaría Ponce, docente de alma, nos trae a la memoria 
palabras que creemos olvidadas pero están allí para despertar en la primera estrofa.
Las infancias están llenas de palabras y en cada uno de nosotros hay palabras 
especiales: aquellas que nos repetían nuestros abuelos, nuestros padres... Aquel-
las palabras que una maestra nos enseñó en el jardín de infantes o en la escuela.
Esas palabras que han quedado en nuestra memoria y que al escucharlas, a pesar 
del tiempo transcurrido, vuelven a nuestros labios para ser recitadas, y nos traen 
de regreso algo de aquella inocencia.
Es tarea de todos seguir repitiendo esas palabras a las nuevas generaciones, es 
nuestro acervo popular, es parte de nuestra cultura.
Con esta recopilación, Ana María Ponce, docente de alma, nos trae a la memoria 
palabras que creemos olvidadas pero están allí para despertar en la primera estrofa.

Recopilación de rimas, canciones, juegos, adivinanzas, coplas,
nanas, trabalenguas y refranes tradicionales, para niños.
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Recopilación de rimas, canciones, juegos, 
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Las infancias están llenas de palabras y en cada uno de nosotros hay 
palabras especiales: aquellas que nos repetían nuestros abuelos, nuestros 
padres... Aquellas palabras que una maestra nos enseñó en el jardín de infantes 
o en la escuela.

Esas palabras que han quedado en nuestra memoria y que al escucharlas, 
a pesar del tiempo transcurrido, vuelven a nuestros labios para ser recitadas, y 
nos traen de regreso algo de aquella inocencia.

Es tarea de todos seguir repitiendo esas palabras a las nuevas generaciones, 
es nuestro acervo popular, es parte de nuestra cultura.

Con esta recopilación, Ana María Ponce, docente de alma, nos trae a la 
memoria palabras que creemos olvidadas pero están allí para despertar en la 
primera estrofa.

Si no las recordamos, podemos recurrir a los abuelos que seguramente 
evocarán la música, completaran el texto, a veces con distintas versiones 
porque no olviden que lo que va de boca en boca, está vivo y cambia 
permanentemente.

Por eso, mantengamos viva la tradición mientras jugamos con los niños...
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Esta antología es...

Para aquellos que quieren refrescar infancias y memorias
Para los maestros que están a cargo de niños pequeños y desean rodearlos 

de palabras y juegos
Para las familias que se deleitan alrededor de un libro...
Para los abuelos memoriosos...
Para todos aquellos que saben que en los versos, en las canciones, en las 

adivinanzas y trabalenguas está también el secreto que nos hace humanos.

Margarita Mainé
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Canciones de cuna
* * *

Para dormir... para relajar... para lograr un 
momento tranquilo... el adulto canta, mece, llama 

al sueño y al descanso con su voz cálida.
Las canciones de cuna acariciaron los oídos de todos 

los niños del mundo...
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• 10 •

Arrorró mi niño 

Arrorró mi niño,
Arrorró mi sol, 
Arrorró pedazo, 
de mi corazón.

Este niño lindo 
se quiere dormir
y el pícaro sueño
no quiere venir.

Este niño lindo
que nació de noche,
quiere que lo lleven
a pasear en coche.

La loba

La loba 
la loba 

le compró al lobito 
un calzón de seda 

y un gorro bonito. 
La loba 
la loba 

vendrá por aquí 
si este niño lindo 
no quiere dormir.
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Las infancias están llenas de palabras y en cada uno de nosotros hay palabras 
especiales: aquellas que nos repetían nuestros abuelos, nuestros padres... Aquel-
las palabras que una maestra nos enseñó en el jardín de infantes o en la escuela.
Esas palabras que han quedado en nuestra memoria y que al escucharlas, a pesar 
del tiempo transcurrido, vuelven a nuestros labios para ser recitadas, y nos traen 
de regreso algo de aquella inocencia.
Es tarea de todos seguir repitiendo esas palabras a las nuevas generaciones, es 
nuestro acervo popular, es parte de nuestra cultura.
Con esta recopilación, Anamaría Ponce, docente de alma, nos trae a la memoria 
palabras que creemos olvidadas pero están allí para despertar en la primera estrofa.
Las infancias están llenas de palabras y en cada uno de nosotros hay palabras 
especiales: aquellas que nos repetían nuestros abuelos, nuestros padres... Aquel-
las palabras que una maestra nos enseñó en el jardín de infantes o en la escuela.
Esas palabras que han quedado en nuestra memoria y que al escucharlas, a pesar 
del tiempo transcurrido, vuelven a nuestros labios para ser recitadas, y nos traen 
de regreso algo de aquella inocencia.
Es tarea de todos seguir repitiendo esas palabras a las nuevas generaciones, es 
nuestro acervo popular, es parte de nuestra cultura.
Con esta recopilación, Ana María Ponce, docente de alma, nos trae a la memoria 
palabras que creemos olvidadas pero están allí para despertar en la primera estrofa.

Recopilación de rimas, canciones, juegos, adivinanzas, coplas,
nanas, trabalenguas y refranes tradicionales, para niños.

A LA RUEDA 
DE LA BATATA

Anamaría Ponce
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